Leichte Verkalkung erhoht Sterblichkeit
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ereits eine leichte Verkalkung der Beinar-
rien erhoht die Sterblichkeit der Betrof-
fenen drastisch. Von 6 880 Probanden einer
Studie der Universitdt Bochum war nach
drei Jahren bereits jeder Zehnte mit einer pe-
ripheren arteriellen Verschlusskrankheit
(PAVK) gestorben, wie die Universitat mit-
teilte. In der Gruppe ohne PAVK starben da-
gegen nur vier Prozent.

Von den Untersuchten, die bei Studienbe-
ginn alle iiber 65 Jahre alt waren, hatte den
Angaben zufolge insgesamt fast jeder Fiinfte
(18 Prozent) Durchblutungsstérungen in den
Beinen, hiufig allerdings, ohne es zu merken.
Je ausgeprigter die Blutdruckdifferenz zwi-

Leichte Verkalkung
erhoht Sterblichkeit

schen Arm- und Knéchelarterie ausfiel, umso
hoher war die Sterblichkeit, berichteten die
Wissenschaftler. Thren Angaben zufolge be-
weist die Studie erstmals den Zusammen-
hang zwischen einer leichten Arterienverkal-
kung und einer erhéhten Sterblichkeit.

Als Konsequenz fordern die Mediziner re-
gelmiBige hausdrztliche Untersuchungen
auf Durchblutungsstérungen fiir altere Pati-
enten. Arterienverkalkung mit ihren Folgen
Herzinfarkt und Schlaganfall ist in Deutsch-
land die hiufigste Todesursache. Sie betrifft
meist mehrere Korperteile wie Herz, Gehirn
und Beine, und kann den Angaben zufolge
einfach und zuverldssig diagnostiziert und
damit auch behandelt werden. AP
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