Mensch und Medizin

Mafig Alkohol ist gut fiirs Senioren-Herz

Maig Alkohol ist gut
furs Senioren-Herz

In MaBen genossen schiitzt Alkohol iltere
Menschen vor Herzleiden. In einer amerikani-
schen Untersuchung senkte der Konsum von
ein bis sieben alkoholischen Getranken pro
Woche sowohl die Sterberate als auch die Ge-
fahr fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die-
ser Schutzeffekt geht offenbar nicht nur auf
die entziindungshemmenden Eigenschaften
der Getranke zuriick.

Die Forscher der Universitidt von Florida be-
fragten rund 2 500 Erwachsene im Alter zwischen
70 und 79 Jahren, die keine Herzerkrankungen
hatten, zu ihrem Lebensstil. In den folgenden
durchschnittlich 5,6 Jahren hatten diejenigen
Teilnehmer, die wochentlich ein bis sieben Alko-
holgetranke konsumierten, eine um 26 Prozent
geringere Mortalitdt und ein um fast 30 Prozent
geringeres Risiko fiir Herzprobleme als Men-
schen, die keinen oder kaum Alkohol tranken.
Am stérksten gefahrdet waren allerdings diejeni-
gen Teilnehmer, die viel Alkohol tranken.

Moglicherweise haben geringe Alkoholmen-
gen auch eine schiitzende Wirkung auf zellu-
larer oder molekularer Ebene oder auf Grund
einer Wechselwirkung mit genetischen Fakto-
ren. Die Forscher mahnen jedoch, dass Alko-
hol auf verschiedene Menschen unterschied-
lich wirken kann. Daher diirften Empfehlun-
gen zu Alkoholkonsum nicht verallgemeinert
werden. AP
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