
In nur 15 Jahren konnte sich das Andullationsverfahren 
bei über 1200 Ärzten und über 100 Kliniken in Deutsch-
land durchsetzen und findet etwa 70.000 Anwender im 
gesamten deutschsprachigen Raum. Tendenz stark stei-
gend. Zahlreiche Studien renommierter Einrichtungen 
wie die Europa-Fachhochschule Fresenius für Gesund-
heit, die Universität Karlsruhe und das Institut of Medi-
cal Research in Lausanne, belegen die Wirksamkeit des 
Andullationsverfahren. Auch verschiedene Organisationen 
aus dem Leistungssportbereich, wie z. B. der Deutsche 
Olympische Sportbund oder der Deutsche Skiverband ver-
trauen auf das hhp Massagesystem. Auch der Bundes-
verband Deutscher Apotheker unterstützt neben vielen 
anderen Organisationen gemeinsame und gezielte Akti-
onen zur Steigerung des Gesundheitsbewusstseins in der 
breiten Bevölkerung.

Die Firma hhp - home health products - hat sich auf die 
Entwicklung und den Vertrieb von medizinischen Pro-
dukten spezialisiert und ist der führende Anbieter von 
TÜV geprüften und ausschließlich in Deutschland pro-
duzierten Medizinprodukten in der Massagetechnik. Mit 
Firmensitz im Baden-Württembergschen Karlsruhe und 
insgesamt etwa 250 Mitarbeitern bekennt sich hhp zum 
Wirtschaftsstandort Deutschland. Sämtliche Produkte ba-
sieren auf intensiver Grundlagenforschung und werden in 
Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern und Experten im 
Gesundheitswesen entwickelt. Darüber hinaus garantiert 
ein wissenschaftlicher Beirat hohe medizinische Stan-
dards und Produktqualität. Erklärtes Unternehmensziel 
von hhp ist es, die Lebensqualität der Menschen mit mo-
dernster Medizintechnik zu verbessern: Komplexes me-
dizinwissenschaftliches Know-How auf dem High Tech-
Sektor wird für praktikable Lösungen genutzt - sowohl 
für "Health Professionals" als auch für Privatkunden zu 
Hause. Damit fördert das Unternehmen eigenverantwort-
liche Gesundheitsprävention und bietet erstmals eine Al-
ternative zur herkömmlichen Schmerztherapie. Anstelle 
von invasiven Methoden oder Schmerztherapie in Form 

von Medikamenten, konzentriert sich hhp auf physika-
lische Wirkmechanismen um Schmerzen zu lindern so-
wie zelluläre Vitalisierung zu erreichen. Damit werden die 
jüngsten Forschungsergebnisse zum Anlass genommen, 
eine neue Therapieform als Grundlage für die Produktent-
wicklung zu nehmen - das Andullationsverfahren. Der 
Begriff Andullation leitet sich vom Englischen ab - to 
undulate - Wellen erzeugen. Das Ziel dieser Therapie ist 
es, die natürlichen Stoffwechselprozesse zu optimieren, 
sowie Blockaden und Mangeldurch¬blutung zu lösen bzw. 
zu stimulieren. Vereinfacht gesagt handelt es sich hier-
bei um ein spezifisches Massage-Therapieverfahren zur 
Erzeugung von biologisch wirksamen Resonanzschwin-
gungen bei gleichzeitiger Infraroterwärmung. Mit dieser 
Methode wird zunächst das Gewebe durch ein Biofeed-
backverfahren analysiert. Anschließend werden gezielt 
Schwingungen mit unterschiedlichen Frequenzen und in 
Abhängigkeit zur spezifischen Gewebestruktur auf den 
Bewegungsapparat, das Muskel- und Nervensystem und 
Körperflüssigkeiten wie Blut und Lymphe abgegeben. Im 
Zuge der kontinuierlichen und stufenweise Erhöhung der 
Andullationsfrequenz, wird ein stochastisches Resonanz-
mustererzeugt, mit dem die Blockaden in den einzelnen 
Gewebeschichten gelöst werden kann. Die Frequenzmu-
ster sind spezifisch auf Krankheits- bzw. Beschwerdebild 
eingestellt. Das Andullationsverfahren wird nicht nur er-
folgreich bei der Behandlung von Rückenschmerzen ver-
wendet, sondern aber auch bei Arthrose, Arthritis, Band-
scheibenvorfall, Gelenkschmerzen, Ischiasschmerzen, 
Kopfschmerzen, Osteoporose und Stress.

In Deutschland, Österreich und der Schweiz findet die 
Andullations-Therapie immer mehr Zulauf in den füh-
renden Wellnesshotels, sowie Kliniken und Kurbetrieben. 
Seit kurzem wurde das Wellness- und Medwell Angebot 
auch im Alpenresort Schwarz in Mieming in Tirol mit hhp 
erweitert.

"Schon in wenigen Monaten werden die führenden Well-
nesshotels in Europa die Andullations-Therapie im Spa- 
und Beautybereich auf¬genommen haben", so Alexander 
Ueberle, Geschäftsführer von hhp, zuversichtlich, hhp 
bietet zwei Andullations-Therapie-Systeme an, eine für 
den Heimgebrauch und die White Edition für den profes-
sionellen Anwender. Medizintechnisch sind beide Andul-
lations-Systeme gleich.

Herstellernachweis: hhp GmbH, Sophienstraße 15-17, 
D-76133 Karlsruhe, Tel.: +49 (0)721/161 43 0, Fax: +49 
(0)721/161 43 99, E-Mail: info@hhp.de, www.hhp.de

hhp Massageliege im
„senses“:

Volkskrankheit Nummer 1 sind Rückenschmerzen und die Bekämpfung dieser gehört zu den größten medizinischen Herausfor-
derungen. Hhp (home health products) reagiert auf die Rückschmerzepidemie und die Vielschichtigkeit des Krankheitsbildes, 
indem sie basierend auf den neusten Forschungsergebnissen, erstmal die in der Schweiz entwickelte Andullations-Therapie 
mit der hhp Massageliege technisch umsetzte. Von Bernardo Pinto 


