Gruntee schutzt Herz und senkt Sterberate

Grintee schutzt Herz
und senkt Sterberate

Der Konsum griinen Tees senkt das Sterbe-
risiko und schiitzt besonders vor Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Auf das Krebsrisiko wirkt
sich das Getrank allerdings nicht aus, wie eine
grofie japanische Untersuchung zeigt. Die For-
scher der Tohoku Universitat in Sendai gli-
chen die Beziehung zwischen Grintee-Kon-
sum und Sterblichkeit bei iber 40000 Japa-
nern iiber einen Zeitraum von bis zu elf Jahren
ab, wie das ,,Journal of the American Medical
Association” (Vol. 296, S. 1255-1265) berich-
tet. Schwarzer Tee und Oolong-Tee beeinfluss-
ten die Mortalitat dagegen kaum. AP
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