Die neue Volkskrankheit

Donnerstag, 3. Juli 2008

Von Frank Bretschneider

DiissLporF - Immer mehr Men-
schen leiden unter Riickenschmer-
zen und Riickenerkrankungen. Mit
einem Anteil von 23,5 Prozent wa-
ren diese Leiden auch im vergange-
nen Jahr der hiufigste Grund fiir
Krankmeldungen der bei Deutsch-
lands grifter Krankenkasse Bar-
mer versicherten Beschiftigten.
Die durch Muskel- und Skelett-Ezr-
krankungen (MSE) bedingte Aus-
fallzeit stieg bei den Betroffenen im
Vergleich zu 2006 zudem um zehn
Prozent auf durchschnittlich 19,7
Tage, wie aus dem jiingsten Bar-
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mer-Gesundheitsreport  hervor-
geht. Dessen Zahlen sind den Anga-
ben zufolge weitgehend reprisen-
tativ und zeichnen die Krankheits-
fille der etwa 1,4 Millionen bei der
Krankenkasse Versicherten nach.

Insgesamt musste dieser Perso-
nenkreis 2007 in 2,73 Millionen Fil-
len wegen Krankheit der Arbeit
fernbleiben.

Langer krank als die Versicher-
ten mit Riickenbeschwerden waren
dem Report zufolge nur Krebspati-
enten (40 Tage) und Menschen, die
unter psychischen und Verhaltens-
stisrungen litten (35 Tage). Die nach
den MSE-Erkrankungen hiiufigsten
Griinde fiir eine Krankmeldung
waren psychische Probleme und
Verhaltensstérungen (158 Pro-
zent), Erkrankungen der Atemwe-
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ge (15,1 Prozent) und Verletzungen
und Vergiftungen (8,3 Prozent).
Von MSE betroffen sind vor al-
lem die 45- bis 59-jihrigen Arbeit-
nehmer. In dieser Altersgruppe
sind mehr als 60 Prozent der Ar-
beitsausfille auf MSE zuriickzu-
fithren. Bei den Berufstiitigen bis 29
Jahre sind es dagegen nur 51 Pro-
zent, bei den 30- bis 44-Jihrigen
wiederum aber bereits 22,5 Pro-
zent, Angesichts der d
schen Entwicklung hin zu einem
immer griferen Anteil Hlterer
Menschen werden nach Erwartung
der Barmer die Rilckenerkrankun-
gen in den niichsten Jahren weiter
zunehmen. Dem Report zufolge
fithren allein die durch Riickener-
krankungen bedingten Ausfallzei-
ten zu jahrlichen volkswirtschaftli-

P
afi-

chen Kosten von 155 Milliarden
Euro. Hinzu kommen weitere 24
Milliarden Euro an jihrlichen
Krankheitskosten fiir die Behand-
lung. Ein Drittel der MSE-Fille
lisst sich dabei auf arbeitsbedingte
Faktoren zuriickfiihren. Hier spielt
vor allem psychischer Stress eine
Rolle, denn in der Hilfte aller MSE-
bedingten Krankschreibungen
liisst sich keine organische Ursache
finden, wie der Report weiter fest-
stellt, ,.Geistige Arbeit ist von MSE
ebenso betroffen wie vorwiegend
kiirperliche Arbeit", sagte Rainer
Wieland, Professor fiir Arbeitspsy-
chologie am Kompetenzzentrum
fiir Fortbildung und Arbeitsgestal-
tung der Universitit Wuppertal
und Autor des Reports. Von den
zehn hiufigsten der 124 bei der

Krankenklasse versicherten Be-
rufsgruppen wiesen Sozialarbeiter
mit 4,5, Krankenpfleger mit 4,4 und
Verkduferinnen mit 4,3 Prozent die
hiichsten Krankenstinde auf. Die
niedrigsten Raten fanden sich bei
Bankfachleuten mit 3,0, Erzicherin-
nen-mit 3,2 und Sprechstundenhel-
ferinnen mit 3,2 Prozent.

Fine der Gesundheit forderliche
Unternehmens- und Fithrungskul-
tur, s0 Wieland, kbnne zusammen
mit einer Verbesserung der Ar-
beitsbedingungen zu einer Sen-
kung der MSE-bedingten Ausfall-
zeiten beitragen. Vor diesem Hin-
tergrund plidiert die Barmer auch
fiir einen Ausbau der betrieblichen
Gesundheitsférderung.

Ein wichtiger Schritt dahin sei
der vorliegende Entwurf zum Jah-

Riickenschmerzen sind der héufigste Grund fiir Krankmeldungen - und verursachen fast 40 Milliarden Euro Kosten im Jahr

ressteuergesetz 2009, Es sieht vor,
dass Unternchmen bereits von die-
sem Jahr an 500 Euro je Mitarbeiter
steuerfrei in die betriebliche Ge-
sundheitsfirderung  investieren
kénnen. ,Damit kénnten zum Bei-
spiel Leistungen gefordert werden,
die arbeitsbedingten kirperlichen
Belastungen vorbeugen®, sagte die
Barmer-Vizevorsitzende Birgit Fi-
scher.

Besserung bei der ,Volkskrank-
heit Nummer eins* kann es dem
Report zufolpe aber nur geben,
wenn - neben Verbesserungen des
beruflichen Umfeldes - die Men-
schen in ihren Alltag mehr kiirper-
liche Bewegung einbauen. ,Wir
milssen die Menschen zu einem be-
wegten  Lebensstil  motivieren",
sagte Fischer,




